
Der 7. Himmel
Massage des Rückens und der Rückseite der Beine auf Basis aromatischer Öle zur Stimulierung der Muskeln und 
des Kreislaufs und zur Lösung von Muskel- und Nervenverspannungen. 
Dauer: 40 Minuten / Preis: 190 PLN

Torfwiese
Eine stark entspannende Rückenmassage verbunden mit einer wohltuenden warmen Moorpackung. Pflegt die 
Haut und hat eine antiseptische Wirkung.
Dauer: 40 Minuten / Preis: 180 PLN

AQUATHERM
Eine beruhigende Behandlung für empfindliche und reak�ve Haut auf Basis von Thermalwasser aus den 
Pyrenäen. Präbio�ka, Ceramide, Bisabolol und Kamillenextrakt lindern Reizungen, stärken die Schutzbarriere 
und spenden intensiv Feuch�gkeit. Ideal nach Ak�vitäten in den Bergen oder als regenerierendes, 
beruhigendes Ritual.
Dauer: 60 Minuten / Preis: 380 PLN

Schlammpackung
Eine Behandlung, bei der die schmerzende Stelle mit Moor bedeckt wird, das mineralische und organische 
Bestandteile (Proteine, Aminosäuren, Bitumen, Huminsäuren) enthält. Die Packung wirkt schmerzlindernd, 
reduziert Muskelverspannungen und verbessert die Durchblutung.
Dauer: 20 Minuten / Preis: 60 PLN

SPA-KONTAKT: +48 75 73 49 659 (oder interne Durchwahl 0509 vom Hotelzimmer)
Bi�e machen Sie sich vor der Behandlung mit der SPA-E�ke�e sowie den Kontraindika�onen vertraut.
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