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Pobyt w ofercie "Akcja Kreacja" obejmuije:

¢ 2 noclegi w komfortowo wyposazonych pokojach 2-os.,

¢ 2 3$niadania w formie bogatego bufetu szwedzkiego,

¢ 2 obiadokolacje w formie bufetu: 2 zupy, 3 dania gtéwne do wyboru, bufet satatkowy,
deser, woda niegazowana (pozostate napoje ptatne dodatkowo),

¢ powitalny kieliszek wina w klubie jazzowym Cotton Club lub Restauracji Ametyst,

e codzienne korzystanie ze strefy wellness obejmujacej: basen z wodnymi atrakcjami, brodzik
dla dzieci z cieptg wodg, zewnetrzne jacuzzi, saune firiska, faznie parowa, saune infrared,
prysznic doznan, sciezke kneippa,

e korzystanie z programu aktywnosci i atrakcji zgodnie z harmonogramem wybranego weekendu,

¢ jeden zabieg SPA dla kazdej osoby dorostej do wyboru z ponizszej listy:

Ryzowe pole - harmonizujgcy zabieg na twarz na bazie ekologicznego ryzu o efekcie
odmtadzajgco-regenerujgcym. Czas trwania: 30 minut.

Efekt motyla - doskonata propozycja dla 0séb majgcych problem ze zniszczong i odwodniong skérg
dtoni. Czas trwania: 30 minut.

Moc krysztatéw - relaksujgcy masaz plecéw z uzyciem gorgcych kamieni, wprawiajgcych ciato

w stan btogiego rozluZnienia i przywracajgcych witasciwy przeptyw energii. Czas trwania: 30 minut.
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Ponadto w pakiecie:

o szlafrok i reczniki basenowe w pokoju na czas pobytu,

¢ codzienny podstawowy serwis w pokojach,

e bezptatny dostep do wi-fi,

e bezptatny parking,

e 10%rabatu na dodatkowe zabiegi i masaze z naszej oferty Mineral SPA,

e bezptatny dostep do sitowni i sali fitness,

e pokoje zabaw dla dzieci oraz pokdj gier z konsolg xbox,

e bezpfatne korzystanie z przechowalni rowerdéw i z wielu innych atutéw hotelu ,,Bike Friendly”,
e bezpfatny dostep do sali bilardowej, stotu do ping ponga, kijéw do nordic walking.

Program aktywnosci i atrakji:
¢ specjalny program ¢wiczen rekreacyjno-sportowych:

-1X 30m poranny rozruch

Troche aktywnosci ogélnorozwojowych i wytrzymatosciowych dla miesni na dzieri dobry. Poranna
dawka ruchu zadba o dobre samopoczucie od samego rana nie tylko ciata, ale i umystu. Poranne
¢wiczenia postawig na nogi, Swietnie przygotujg do aktywnego dnia i natadujg pozytywngq energig.

-1x 1h aqua aerobik

Gimnastyka w wodzie, ktdra uczyni wysitek bardziej efektywnym, a jednoczesnie zmniejszy ryzyko
kontuzji, wptynie korzystnie na uktad oddechowy i krwionosny, zadba o gibkos¢, redukcje tkanki
ttuszczowej i rozwinie miesnie.

-1x th pilates

Srednio-dynamiczne, odpowiadajgce budowie anatomicznej powtérzenia, ktére skoordynujg ruch
z oddechem, umozliwig wzmocnienie miesni bez ich nadmiernego rozbudowania, odcigzq
kregostup, poprawiq postawe, uelastyczniq ciato, a jednoczesnie obnizq poziom stresu.

¢ zabieg SPA zgodnie z indywidualnie wybranym zabiegiem

e 2h warsztaty z tworzenia Mapy Mysli dla wszystkich kobiet, ktdére szukajg sposobu, by
uwolni¢ swdj umyst, zaczac tworzy< i pracowac inaczej, dziata¢ efektywniej oraz mysle¢
bardziej kreatywnie, a w rezultacie osiggac lepsze efekty.

Cel warsztatéw jest prosty - wychodzisz z wtasnym zapisem informacji, uporzqgdkowang
gtowq, dobrze zmotywowana i z planem dziatania.

WWW.COTTONINA.PI



AV
COTTONINA

e 2h warsztatéw ceramicznych, dzieki ktérym nauczysz sie m.in.:
- wytwarzania unikatowych prac z gliny,
- modelowania w bryle,
- toczenia na kole garncarskim,
- lepienia z wateczkéw,
- zdobienia ceramiki przy uzyciu réznych technik.

Cel warsztatow jest prosty: poczujesz sie lepiej i zadbasz o rozwdj swoich umiejetnosci.

Informacje i rezerwacja:

recepcja@cottonina.pl
+48 75 734 96 50
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